Freifag 28.08.26 3

TANZ

Samslag, 29.08.2026

16:30-17:15 Lecture Trainingsplanung
Philip F6Rel - 2 LEUF
17:15-18:00 (Sportmedizin Uniklinik DD)
Input Workshop Ballroom&Latin
18:00-18:45 "Unterricht fUr Senioren richtig aufbauen”
Julia Luckow - 1 LEfachl. Std/Lat
Workshop Latin
18:45-19:30 "Unterricht fir Senioren richtig aufbauen"
Julia Luckow - 1 LEfachl. Lat
19:30-20:15 Workshop Ballroom
"Unterricht fur Senioren richtig aufbauen”
Yahor Boldysh&lrina Averina
20:15-21:00 (Supervisor dulia Luckow) -2 LEfachl. Std

Lecture Ballroom

09:30-10:15 Personality is the key
Fred Brgens - 1 LEfachlich
10:15 - 10:30 BREAK
10:30-11:15 Lecture Ballroom
Personality is the key
11:15-12:00 Fred Jrgens - 2 LE fachlich

12:00-12:15

BREAK

12:15-13:00

13:00-13:45

Workshop
Mentales Training
Win Silvester - 2 LEUF

Workshop fur Einsteiger
Boogie Woogie und West Coast Swing
Einfihrung und Grundfiguren
Jan Herlitzius - 5 LEfachl. TR Bsp.

9:30-15:15 Uhr

PORT

ACHSEN

13:45-14:30

Workshop Latin

14:30-15:15 Personality is the key P
Laurens Mechelke - 1 LEfachl. Lat | ..i :
15115-15:30 BREAK el
15:30-16:15 Workshop Latin Workshop
Personality is the key "Altersspezifisches Heranfuhren an den Turniertanz"
16:15-17:00 Laurens Mechelke - 2 LEfachl. Lat Julia Luckow - 2 LEfachl. Lat

17:00-17:45

BREAK

19:30-20:15
20:15-21:00

09:30-10:15
10:30-11:15
11:15-12:00

S&mﬁg. 30.08.2026

Win Silvester/Laurens Mechelke
- 3LEfachl. Std/Lat

Lecture Ballroom
Personality is the key

Asis Khadjeh-Nouri - 3 LE fachl. Std

17:15-18:45 _Tanzgesundheit .
Julia Luckow —2 LEUF
18:30-18:45 BREAK (Sportmedizin Uniklinik DD)
18:45-19:30 Turniersimulation Kombination

12:00-12:30

BREAK

Ballroom fur Aktive + TR+ WR

12:30-13:15
13:30-14:15
14:15-15:00

Lecture Latin
altersspezifisches Training
Host Beer - 3 LEfachl. Lat

Latin fr Aktive + TR+ WR

Uberfachlich fir Aktive + TR+ WR

15:00-15:15 BREAK
Lecture
15:15-16:00 Energy-Mental Balance nach einem Turnier

Win Silvester - 1 LEUF

Fachlich fur Trainer Breitensport



STOFRA
Stempel

STOFRA
Stempel

STOFRA
Stempel

STOFRA
Stempel




