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Jugend D- und E-Klasse                                             Allgemein 

 

Anhang 1 Allgemein  

Im Zweifel Originaldokument den Anhang 1.1 der TSO zu Rate ziehen 

Kleidungswechsel: Für einen Kleidungswechsel während eines laufenden Turnieres benötigt ein Paar 

die Abnahme durch den/die Beisitzer/in / die Chairperson. 

Die Kleidung muss die Intimzonen (IA) der Tänzer/innen bedecken. 

Kleidung und Make-up müssen dem Alter und dem Niveau der Tänzer/innen angepasst sein. 

Die Verwendung religiöser Symbole als Dekoration oder Schmuck/Applikation ist nicht erlaubt. 

Falls ein Schmuckstück oder ein Kleidungsstück eine Gefahr für die Träger/innen oder andere 

Tanzsportler/innen darstellen, kann die Turnierleitung den Träger/die Trägerin auffordern, das 

Schmuckstück abzulegen oder sich umzuziehen. 

Für Damen: 

- Die Brust muss bedeckt sein 

- Der Abstand zwischen den BH-Körbchen darf 5 cm nicht überschreiten 

Körperbereich (SA) / Shape area – Minimalbereich, der bedeckt sein muss.  

Schmuck/Applikationen/Zierrat – alles, was auf dem Grundstoff, auf Schuhen, im Haar oder auf der Haut 

angebracht ist: 

- mit Leuchteffekten (Strass, Pailletten, Tropfen, Perlen, Steine, Broschen, Nieten, aus Metall etc.) 

- ohne Leuchteffekte (Federn, Blumen, Maschen, Fransen, Spitzen, Bänder, Bordüren, Schärpen, 

Rüschen etc.) 

Hüftlinie (HL) / Hip Line – oberer Abschluss des Höschens (wie tief) = gerade horizontale Linie, bei der 

die Gesäßmuskulatur (intergluteal line) nicht sichtbar sein darf. 

Höschenlinie (PL) / Panty Line – unterer Abschluss des Höschens (wie hoch) 

- Rückseite – das ganze Gesäß muss bedeckt sein. 

- Vorderseite – folgt der Linie zwischen gebeugtem Bein und Körper. 

Der Abstand zwischen Hüftlinie und Höschenlinie an der Seite muss mindestens 5cm betragen. 

Minimum der     nicht erlaubt: 

Erlaubten Bedeckung 

 

Herrenausschnitt (TOP) / Man’s Top Opening Point – Kennzeichnung jenes Punkts, bis zu welchem das 

Oberteil offen sein darf = „bis zum Schlüsselbein“ oder „bis zum unteren Ende des Brustbeins“. 

Lange Ärmel (LS) / Long Sleeves/ed – Länge bis zu den Handgelenken, aufgerollte Ärmel sind nicht 

erlaubt (NA). 

Make-up – beinhaltet Gesichts Make-up, Selbstbräuner, Nagellack, künstliche Fingernägel, künstliche 

Wimpern 

Stoffe mit Leuchteffekt – Als Stoffe mit Leuchteffekt gelten beispielsweise Leder, Seide, Satin, Lack, 

glitzernde Stoffe, Pailletten, metallisch schimmernde Stoffe, glänzende Stoffe. Ausnahme: neonfarbene 

Stoffe zählen nicht zu „Stoffen mit Leuchteffekt“. 

Persönlicher Schmuck – Schmuck, der für den täglichen persönlichen Gebrauch bestimmt ist. Wenn 

solcher Schmuck bei Wettbewerben getragen wird, passiert dies auf eigenes Risiko. 

 



 
Stand: August 2025 Bearbeitet: Katja Lieber & Cathrin A. Lang 2 

Jugend D- und E-Klasse                                                  Jungen 

 

 erlaubt  nicht erlaubt 
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• geschlossenes Oberteil mit langen oder kurzen 
Ärmeln z.B. Hemd, Rolli, T-Shirt oder ähnliches 
in jeder Farbe außer Hautfarbe   

• farbige Krawatte/Fliege erlaubt  

• lange Hose in einer Farbe außer Hautfarbe 
(Jeans erlaubt) 

• Stoffe für Oberteile und Hosen müssen 
blickdicht sein (Stoffe für Oberteile und Hosen 
können sein: Baumwolle, Polyester, Lycra, 
Crepe, Jeansstoff, Samt usw.) 

 

• transparente Stoffe im Intimbereich 

• -Shirt ohne Arme  

• Oberteil in Hautfarbe 

• Hose in Hautfarbe 

• Krawatte / Fliege mit Leuchteffekt 

• Stoffe, die teilweise oder komplett transparent 
und durchscheinend sind  

• Stoffe mit Leuchteffekt → Ausnahme: 
Seitenstreifen (z. B. Satin) in Hosennarbe an 
der Hosennaht erlaubt 
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• persönlicher Schmuck 

• Schuck als Teil der Kleidung: Hosenträger, 
Krawattennadeln, Kragenknöpfe, 
Manschettenknöpfe, Gürtelschnallen (alles 
andere nicht erlaubt) 

 

• Applikation (alles, was auf dem Grundstoff, auf 
Schuhen, im Haar oder auf der Haut 
angebracht ist) 

• Stoff mit Leuchteffekt (Leder, Seide, Satin, 
Lack, glitzernde Stoffe, Pailletten, metallisch 
schimmernde Stoffe, glänzende Stoffe…)  

• transparente Stoffe  

• hautfarbene Stoffe (entspricht der Hautfarbe, 
wie sie im Wettbewerb gegeben ist) 
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 • Leder-, Lack- und Satinschuhe 

• Strass auf Ösen, Schnallen, Steg erlaubt 

• Absätze keine Einschränkung 

• Schuhe aus glänzenden, glitzernden Stoffen 
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• Haarschmuck, farbiges Haarspray, glitzerndes 

Haarspray 
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• altersgerechtes, nicht übertriebenes Make-Up 
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Jugend D- und E-Klasse                                               Mädchen 
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• Kleid in jeder Farbe außer Hautfarbe; 
geschlossene Rocklänge nicht kürzer als 10 cm 
oberhalb des Knies endend 

• Rock oder Hose in jeder Farbe außer 
Hautfarbe; geschlossene Länge nicht kürzer 
als 10 cm oberhalb des Knies endend (Jeans 
erlaubt) 

• Saumabschlüsse (Krinolinenband, 
Angelschnur) in der Farbe des Kleides / Rockes 
innenliegend als Formgeber 

• Oberteil mit langen oder kurzen Ärmeln 
und/oder Träger in jeder Farbe außer 
Hautfarbe → Bauch und Intimbereich müssen 
komplett bedeckt und aus blickdichtem Stoff 
sein 

• Ärmel, Schultern, Dekolleté oberhalb der 
Intimzonen und Rücken dürfen auch 
transparent oder teilweise durchscheinend sein  

   Stoffe für Oberteile, Röcke, Kleider und Hosen 
sind Baumwolle, Polyester, Lycra, Crepe, 
Jeansstoff, Samt usw.) 

 
 
 
 
 
 
 

• transparente Stoffe im Intimbereich 

• Hautfarbene Stoffe 

• Saumabschluss als Applikation in anderen 
Farben als Kleidstoff oder als transparente 
Verlängerung des Rockes 

• Höschen und Unterwäsche in Hautfarbe 

• Tangas 

• Stoffe mit Leuchteffekt (Leder, Seide, Satin, 
Lack, glitzernde Stoffe, Pailletten, metallisch 
schimmernde Stoffe, glänzende Stoffe…) 

• Rocklänge kürzer als 10 cm über Knie endend 

• Röcke mit transparenten Einsätzen oberhalb 
10 cm über Knie 
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• transparente Stoffe an Ärmel, Schulter, 
Dekolleté, oberhalb Intimbereich und Rücken 

• persönlicher Schmuck 

• Gürtelschnallen 
 

• Applikation (alles, was auf dem Grundstoff, auf 
Schuhen, im Haar oder auf der Haut 
angebracht ist; Federn, Blumen, Maschen, 
Fransen, Spitzen, Bänder, Bordüren, 
Schärpen, Rüschen etc.) 

• Stoff mit Leuchteffekt (Leder, Seide, Satin, 
Lack, glitzernde Stoffe, Pailletten, metallisch 
schimmernde Stoffe, glänzende Stoffe…)  

• transparente Stoffe im Intimbereich 

• hautfarbene Stoffe (entspricht der Hautfarbe, 
wie sie im Wettbewerb gegeben ist) 

• Schmuck als Teil der Kleidung (z.B. Schals, 
Handschuhe, usw.) 
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 • Leder-, Lack- und Satinschuhe 

• Strass auf Ösen, Schnallen, Steg erlaubt 

• Absatzhöhe keine Einschränkung 

• farbige kurze Socken, einfarbige Strumpfhose 

• Schuhe aus glänzenden, glitzernden Stoffen 

• Netzstrümpfe 
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• Haarschmuck, farbiges Haarspray, glitzerndes 

Haarspray 
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 • altersgerechtes, nicht übertriebenes Make-Up 
erlaubt 
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